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PROGRAMME

Votre numeéro de bonnet vous Sera atiribué sur place.
Four les courses 5k 1heure de convacation pour e retrait de vaire bonnet depend de 1a premiére letire de voire nom de famille

VENDREDI 31 MAI

5K - sans palmes

ATTENTION ! SOYEZ PONCTUEL !I!

06:45 - Ouverture du village

06:45 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres Aa C

07:00 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres D a M
07:15 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres N a Z
08:40 - Départ de la course — Premiére vague

07:45 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres Aa C
08:00 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres Da M
08:15 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres N a Z
09:40 - Départ de la course — Deuxieme vague

12:30 - Remise des récompenses

3.5K - sans palmes

De 11:00 2 13:00- Retrait des bonnets
13:15 - Briefing de sécurité pour les nageurs
13:30 - Embarquement pour [ile Degaby
14:30 - Départ de la course

16:30- Remise des récompenses

2K AFTERWORK (avec ou sans palmes)
17:30 - Retrait des bonnets

18:40 - Briefing de sécurité pour les nageurs
19:00 - Départ de la course

20:00 - Remise des récompenses & After Work




Votre numeéro de bonnet vous Sera atiribué sur place.
Four les courses bk 1heure de convacation pour Ie retrait ae volre bonnet depend de ia premiere letire de volre nom de famille

SAMEDI 01 JUIN

oK DEPARTEMENT DES BOUCHES-DU-RHONE - avec palmes
ATTENTION !l SOYEZ PONCTUEL !!

06:45 - Ouverture du village

06:45 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres A a C
07:00 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres D a M
07:15 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres N a Z
08:40 - Départ de la course - Premiére vague

07:45 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres A & C
08:00 - Retrait des bonnets — Nom de famille commengant par les lettres D a M
08:15 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres N a Z
09:40 - Départ de la course — Deuxieme vague

12:30 - Remise des récompenses

2.5K LES TERRASSES DU PORT- sans palmes
De 11:00 a 13:00- Retrait des bonnets

13:30 - Briefing de sécurité pour les nageurs

14:00 - Départ de la course

15:30 - Remise des récompenses

2K TEAM (avec ou sans palmes)

A partir de 14:00 - Retrait des bonnets
15:45 - Briefing de sécurité pour les nageurs
16:00 - Départ de la course

17:00 - Remise des récompenses




Votre numeéro de bonnet vous Sera atiribué sur place.
Four les courses bk 1heure de convacation pour Ie retrait ae volre bonnet depend de ia premiere letire de volre nom de famille

DIMANCHE 02 JUIN

5K REGION SUD - sans palmes
ATTENTION ! SOYEZ PONCTUEL !!
06:45 - Ouverture du village

06:45 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres A a C
07:00 - Retrait des bonnets - Nom de famille commengant par les lettres D a M
07:15 - Retrait des bonnets - Nom de famille commengant par les lettres N a Z
08:40 - Départ de la course

6K REGION SUD - sans palmes

07:45 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres A a C
08:00 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres D a M
08:15 - Retrait des bonnets Nom de famille commencant par les lettres N a Z

09:40 - Départ de la course
12:30 - Remise des récompenses 5K REGION SUD et 6K REGION SUD

2.5K avec palmes

De 11:00 & 13:00- Retrait des bonnets
13:30 - Briefing de sécurité pour les nageurs
14:00 - Départ de la course

15:30 - Remise des récompenses

1K (avec ou sans palmes)

A partir de 14:00 - Retrait des bonnets
15:45 - Briefing de sécurité pour les nageurs
16:00 - Départ de la course

17:00 - Remise des récompenses




