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VENDREDI 06 JUIN

ATTENTION !! SOYEZ PONCTUEL !!!

5K sans palmes - 1€ vague
06:30 « Ouverture du village

06:30 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres Aa D
06:45 - Retrait des bonnets - Nom de famille commengant par les lettres Ea M
07:00 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres N a Z

08:30 - Briefing de sécurité nageurs et départ de la course - 1 vague

5K sans palmes - 2eme vague

07:45 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres A a D

08:00 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres Ea M

08:15 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres Na /

09:30 - Briefing de sécurité pour les nageurs et départ de la course - 26 vague

12:30 - Remise des récompenses

3.9K sans palmes

De 11:00 a 13:00 - Retrait des bonnets
13:00 - Briefing de sécurité pour les nageurs
13:30 - Embarquement pour [le Degaby
14:30 - Départ de la course

16:30 - Remise des récompenses

2K AFTER WORK™ (avec ou sans palmes)
17:30 - Retrait des bonnets

18:40 - Briefing de sécurité pour les nageurs
19:00 - Départ de la course

20:00 - Remise des récompenses & After Work

*Une course de 2km de natation en sortant du buréau ou
tout simplement a la fin de la joumée et pour bien terminer
12 semaine.

La prestation comprend, /a course, un plat de pates et une
animation musicale avec un 0J ou un groupe.
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SAMEDI 07 JUIN

5K DEPARTEMENT DES BOUCHES-DU-RHONE avec palmes - 1 vague

06:30 « Ouverture du village

06:30 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres Aa D
06:45 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres Ea M
07:00 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres Na Z

08:30 - Briefing de sécurité nageurs et départ de la course - Ter vague

5K DEPARTEMENT DES BOUCHES-DU-RHONE avec palmes — 2 vague

07:45 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres Aa D
08:00 - Retrait des bonnets - Nom de famille commengant par les lettres Ea M
08:15 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres Na Z
09:30 - Briefing de sécurité pour les nageurs et départ de la course - 267 vague

12:30 - Remise des récompenses

2.5K DEPARTEMENT DES BOUCHES-DU-RHONE sans palmes
11:00 - Retrait des bonnets

13:30 - Briefing de sécurité pour les nageurs

14:00 - Départ de la course

15:30 - Remise des récompenses

2K TEAM** DEPARTEMENT DES BOUCHES-DU-RHONE (avec ou sans palmes)

14:00 - Retrait des bonnets

AE L Rriof _— ** Une course de 2K mixte au pas, par éguipe de 2 ou 3
LT M IR LI T VS nageurs. Le classement est realisé aprés [addition des
16:00 - Départ de la course chronos de [ensermble des nageurs de [égupe.
17:00 - Remise des récompenses
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DIMANCHE 08 JUIN

5K REGION SUD sans palmes

06:30 - Ouverture du village

06:30 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres A a D
06:45 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres Ea M
07:00 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres N a /

08:30 - Briefing de sécurité nageurs et départ de la course

6K REGION SUD sans palmes

07:45 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres AaD
08:00 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres Ea M
08:15 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres Na /
09:30 - Briefing de sécurité pour les nageurs et départ de la course

12:30 - Remise des récompenses

2.5K TERRASSES DU PORT avec palmes
11:00 - Retrait des bonnets

13:30 - Briefing de sécurité pour les nageurs
14:00 - Départ de la course

15:30 - Remise des récompenses

1K (avec ou sans palmes)

14:00 - Retrait des bonnets

15:45 - Briefing de sécurité pour les nageurs
16:00 - Départ de la course

17:00 - Remise des récompenses
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SAMEDI 14 JUIN

K avec palmes

07:30 - Ouverture du village

07:45 - Séance échauffement par 7anic Pilates

07:45 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres Aa D
08:00 - Retrait des bonnets - Nom de famille commengant par les lettres Ea M
08:15 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres Na Z
09:30 - Briefing de sécurité pour les nageurs et départ de la course

12:00 - Séance de récupération par 7anic Pilates

12:30 - Remise des récompenses

3K (avec ou sans palmes)

11:00 - Retrait des bonnets

13:30 - Briefing de sécurité pour les nageurs
14:00 - Départ de la course

15:30 - Remise des récompenses
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DIMANCHE 15 JUIN

5K REGION SUD sans palmes

07:30 - Ouverture du village

07:45 - Séance échauffement par /anic Pilates

07:45 - Retrait des bonnets — Nom de famille commencant par les lettres AaD
08:00 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres Ea M
08:15 - Retrait des bonnets - Nom de famille commencant par les lettres Na Z
09:30 - Briefing de sécurité pour les nageurs et départ de la course

12:00 - Séance de récupération par 7anic Pilates

12:30 - Remise des récompenses

4K REGION SUD (avec ou sans palmes)
11:00 - Retrait des bonnets

13:30 - Briefing de sécurité pour les nageurs
14:00 - Départ de la course

16:30 - Remise des récompenses

2K CLOSING*** REGION SUD (avec ou sans palmes)
14:00 - Retrait des bonnets
16:45 - Briefing de sécurité pour les nageurs

17:15 - Départ de la course ***Une course de Zkm pour cléturer en beauté la 272
. _ ) ) i édition. La prestation comprend, /2 course, un apero de
18:30 - Remise des recompenses & Apéro de clture cléture (bigre au Soft et cornet de panisse ou frites) et une

animation musicale avec un L ou un groupe.
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